ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE VALLENAR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
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Vallenar,
02188 20 JUN 2023
Decreto Exento N° /
Vistos: On
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3.-La necesidad de contar con el servicio dirigido a los habitantes T te—uol
Comuna.

4 .- Decreto Exento N° 1609 y 1950 de la Alcaldia que delega facultad de
Firmas por “Orden del Sr. Alcalde”.

5.~ Teniendo presente las atribuciones que me confiere la Ley Orgéanica
Constitucional de Municipalidades y sus modificaciones.

Decreto:
1°. - Apruébese Presupuesto Programacién Especifica “Experiencia Chikung
para el Adulto Mayor”, segun el siguiente programa:

DETALLE TOTAL CUENTA A.G.
215.21.04.004.000.000
Instructora $ 50.000.-|Prestaciones Servicios [3-23-23
Comunitarios
S s de 215.22.01 . .0 «
In:umo ’df/ S 100.000.— 15.22.01.001.000.000 3-23-23
alimentacidn Para personas
cue ) 2 2 0 . 0.0
Recuerdo de S 120.000.- 215.24.01.008.000.000 3-23-23

experiencia Premios y otros

Vasos, cucharas,

215.22.04.999.000.000

. _ o M S NN
platos, bandejas, $ 80.000. Ot ros 3-23-23
otros
Toalla nova, . . i ;

; ) .22.04.999. o ; :
servilletas, bolsa de B B0 AT o s Wi o B BOGBRE oy gy o

Otros

basura y otros
2.- Costo total del programa $ 370.000.- IVA O IMPUESTO INCLUIDO.
3.- Los gastos que demande la ejecucidén del programa seran imputados a los

Item indicados en cuadro presupuestario, Area de Gestién 3-23-23.-, del
Presupuesto Municipal vigente.

A ) i VICTOR ESCUDERO FAILLA
2 ADMINISTRADOR MUNICIPAL

- Transparencia
- Archivo %ﬁlcjna de Partes /
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DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE CONTABILIDAD Y PRESUPUESTO

Certificado N°1442..-

s | 1. Municipalidad
* de Vallenar

GE

e _//

ERESA_LUCIA ILLANES MORALES, Directora de

Administracién y Finanzas (‘,Sﬁ/e la llustre
suscribe certifica que:

unigipalidad de Vallenar, que

De acuerdo a lo solicitado en el MEMO N° 798 Por
la Direccion Desarrollo Comunitario, existe la disponibilidad presupuestaria para
ejecutar Programas de la Direccién Desarrolio Comunitario, en el mes de Junio del
2023, por un monto total de $ 11.125.000 (Once millones ciento veinticinco mil

pesos).

Dicho valor sera imputado a las cuentas de los siguientes recuadros:

¢ Programacion “ Solsticio de Invierno”

Detalle Monto Imputacién Area de Gestién
215.22.01.001.000.000
Agua $ 50.000 “Para Personas” 3-23-23
Bandera $ 250.000 e s 3.23-23
Ornamentacion $ 50.000 e 3-23-23
, 215.21.04.004.000.000
Animador $ 200.000 “Prestaciones de servicios comunitarios” 3-23-23
_— 215.22.01.001.000.000
Colaciones $ 230.000 “Bara Parsonas” 3-23-23
) . 215.21.04.004.000.000
Honorarios Artistas Invitados | $ 1.100.000 "Ermainsionas desericios comusliarios 3-23-23
Monto total $ 1.880.000

e Programacién “ Recuperacion y proyeccion de espacio pasarela”

Area de
Detalle Monto Imputacion Gestion
Materiales (Arcilla, arena, paja, piedras, 215.22.04.012.000.000
cemento, guantes, brochas, cola fria, platachos $2.000.0000 | “Otros Mat. Repuestos y 3-23-23
de goma, barniz, esponjas, baldes) utiles diversos”
Monto total $ 2.000.0000
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e Programacién “Cicloturismo, conoce Vallenar en dos Ruedas”

Detalle Monto Imputacion Area de Gestién
Premios y/o reconocimiento $ 180.000 212401 ;)%e:.rggg.ooo 3-23-23

Marco Diplomas $ 60.000 2:,?32;‘"2; .53%8&2(8)9.000 3-23-23

Agua $180000 | 2p:22.01.001.900.000 3-23-23

Cruza Calle $ 160.000 251 ;ﬁig:ggiﬁg&gﬂ% 3-23-23

Monto total $ 580.000

o Programacién “Recorridos pedagégicos para la formacion de publico”

Detalle Monto Imputacién Area de Gestién
L . 215.24.01.008.000.000

Incentivos y/o Souvenir $ 250.000 “ Premios y Otros” 3-23-23

Msteriales Libreria sasoopn || Bl O 99R.000000 3.23-23

Monto total $ 500.000

« Programacién “ Musica identitaria. Solsticio de Invierno”

Detalle Monto Imputacion Area de Gestion
215.21.04.004.000.000
Honorarios Artistas $ 1.500.000 “Prestaciones de servicios 3-23-23
comunitarios”
lluminacion $ 300.000 o 3.23-23
, . » 215.22.01.001.000.000
Catering e hidratacion $ 60.000 “Pars Personas” 3-23-23
< 215.24.01.008.000.000
Souvenir de recuerdo $ 140.000 * Premios y Otros" 3-23-23
Monto total $ 2.000.000

« Programacion: ltinerario del recuerdo, rutas Patrimoniales “Recorridos
Nocturnos Cementerio General”

i Area de

Detalle Monto Imputacion Gestién
Materiales de Apoyo (Linternas, faroles, 215.22.04.999.000.000 o
materiales de libreria, otros) $280.000 "Otros” 3-23-23

215.21.04.004.000.000
Guia $ 250.000 “Prestaciones servicios 3-23-23

comunitarios”
Monto total $ 500.000
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o Programacion “Ruta Patrimonial Ancestral”
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 Programacion “Avanzando con mis conocimientos”

Detalle Monto Imputacidén Area de Gestion
2156.21.04,004,000.000

Honorario guia local Diaguita $ 200.000 “Prestaciones de servicios 3-23-23
comunitarios”

. 215.22.01.001.000.000

Colaciones $ 160.000 e w—— 3-23-23
215.22.01.001.000.000

Agua $ 100.000 * Para Personas” 3-23-23
215.21.04.004.000.000

Confeccion Souvenir $ 200.000 “Prestaciones de servicios 3-23-23
comunitarios”

Monto total $ 660.000

Detalle

Monto Imputacién Area de Gestion
Materiales de Oficina $ 180.000 “zl\}lzéfiﬁ:lsog; g%glgg.(? 3-23-23
Insumo de alimentacion s1.000000 | 2] e e 000 3-23-23
Reconocimientos $ 300.000 ..2;25116051903?6290'000 3-23-23
Estimulos para participantes $ 600.000 “2;2::6(;1903?6290.000 3-23-23
Monto total $ 2.080.000

» Programacidn “ Experiencia Chikung para el Adulto Mayor”

Detalle Monto Imputacién Area de Gestién
215.21.04.004.000.000
Instructora $ 50.000 “Prestaciones Servicios 3-23-23
Comunitarios”
. . 215.22.01.001.000.000
Insumos de alimentacion $ 100.000 *Bara Parsonss” 3-23-23
yaneh 215.24.01.008.000.000
Recuerdo de Experiencia » $1 20.000 “Premios y Otros” 3-23-23
Vasos, cucharas, platos, 215.22.04.999.000.000
bandejas, Otros $80.000 “Otros” -23-23
Toalla Nova, Servilletas, bolsa 215.22.04.999.000.000
de basura y otros $ 20.000 “Otros" ) 3-23-23
Monto total $ 370.000

* Programacion “Jornadas de acompafiamiento psico comunitario”

Detalle Monto Imputacién Area de Gestién
. . 215.22.01.001.000.000
Insumos de alimentacién $ 185.000 *Bara Personas’ 3-23-23
. 215.22.04.001.000.000
Insumos de Oficina $ 185.000 “Materiales de Oficina" 3.23-23
Insumos de recreacién $ 185.000 ?83582..'04'999'000'000 3-23-23
Monto total $ 555.000
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Vallenar, 15 dias del mes de junio de 2023

- Dpto. Contabilidad
- Archivo D.AF
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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO GESTION TERRITORIAL

PROGRAMACION ESPECIFICA

“EXPERIENCIA CHIKUNG PARA PERSONAS MAYORES”

LINEA ESTRETEGICA SALUD Y BIENESTAR

= FUNDAMENTACION

La llustre Municipalidad de Vallenar mantiene como funcién publica adoptar medidas
que sean pertinentes para contribuir en escenarios de mejora respecto de las
condiciones y calidad de vida de los habitantes de la comuna. De esta manera, se
disefian Planes Estratégicos que buscan definir prioridades y construir un campo de
accion con propuestas tendientes a mitigar las carencias y solucionar problemas que
inquietan a la ciudadania, evaluando las oportunidades de desarrollo.

Parte de la Vision del Municipio es apuntar a ser una comuna que se ocupa por el
desarrollo integral de sus habitantes, fomentando el bienestar por medio de la salud,
la recreacion, la inclusion y participacién. Desde este escenario, y luego de un contexto
post pandemia (en su estado critico), la poblacién de adultos mayores se ha visto
fuertemente afectada en lo referente al drea emocional, por lo que resulta
indispensable propiciar espacios de promocién para la salud mental, considerando el
impacto que esto tiene en el bienestar y calidad de vida de las personas.

A nivel emocional-cognitivo, se han registrado beneficios de la medicina oriental en lo
que respecta a pensamientos intrusivos negativos caracteristicos de la depresién,
estrés o ansiedad, al igual que se evidencia un impacto considerable en la salud fisica
de las personas, desde la estabilizacidon en la presiéon arterial para casos de
hipertension, hasta el alivio de tensiones musculares caracteristicos de la fibromialgia.
El Chikung desarrolla la identidad de cada persona mediante el tratamiento y
transformacion de su psiquis y la estructura de su forma, por lo que el autocontrol y
dominio mental ejercen un elemental efecto reparador y sanador sobre el sujeto, por
lo que la presente actividad tendra como propdsito el generar un quehacer que rescate
el sentido de bienestar personal del adulto mayor, el cual no se define Unicamente

desde la funcionalidad, sino que también, desde la conciencia de si, el acceso a la
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recreacion intrapersonal y la posibilidad de tener espacios de fortalecimiento

psicofisico.

e LINEA ESTRATEGICA

La presente Programacion se enmarca en la LINEA ESTRATEGICA SALUD Y BIENESTAR
contemplada en el Programa Comunal para el Adulto Mayor, dependiente del

Departamento de Gestion Territorial, a través de la Unidad del Adulto Mayor.

=  OBIJETIVO GENERAL

Generar condiciones que permitan a los adultos mayores alcanzar mejores condiciones de
vida mediante el acceso a prestaciones sociales e integracion a la red comunitaria de salud,
promocion y proteccion social, contribuyendo a su bienestar, autonomia y participacién

social.

e OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

- Ejecutar la actividad denominada “Experiencia Chikung para el adulto mayor”,
dirigido a las personas mayores de la comuna de Vallenar.

- Promover la salud mental de Personas Mayores de la comuna.

- Promover la salud fisica de Personas Mayores de la comuna.

- Promover factores protectores personales de personas mayores de la comuna.

e DESCRIPCION

La presente actividad consiste en un espacio que rescata el sentido de bienestar personal
del adulto mayor no tan solo desde la funcionalidad, sino que también, desde la conciencia
de si y el fortalecimiento de la mente. Se trata de una experiencia de Chikung, disciplina
derivada de la medicina oriental que se basa en la sincronizacién armdnica de tres procesos
que considera vitales para cultivar la salud, estos son, cuerpo, mente y respiracion, para lo
cual se incorporan ejercicios y posturas de baja a moderada intensidad, meditacién y

técnicas de respiracion junto a instructora del drea y musica disciplinar de fondo.
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Se contempla que la actividad sea desarrollada en una hora con la participacion de adultos
mayores de la comuna.

La experiencia de Chikung tendra la siguiente estructura:

- Inicio: éQué es el Chikung? Caminamos hacia el cultivo de la salud.
- Desarrollo: Ronda breve de conversacién ¢Qué me gustaria mejorar en mi cuerpo ?
éSiento dolor en alguna parte de mi cuerpo? Ejercicios de acuerdo a lo escuchado.

- Cierre: Relajacion final y didlogo de cierre ¢Cémo me senti?

e FOCALIZACION
Adultos Mayores de la Comuna de Vallenar.

* CALENDARIZACION (fecha, lugar, horario)

Actividad Fecha Lugar Horario
Experiencia Julio CECREA 10:00 -11:30
Chikung  para | 2023

personas

mayores

= RECURSOS FINANCIEROS

ftem Factura | Boleta Monto

Instructora X $50.000
{impuesto
incluido)

Insumos de X $100.000

alimentacion

Recuerdo de la X $120.000

experiencia

Vasos, X $80.000

cucharas,

platos,

bandejas,

otros.
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Toalla nova, X $20.000
servilletas,

bolsa de

basura, otros

TOTAL $ 370.000

= RECURSOS HUMANOS

Depto. de Gestion territorial.

Unidad del Adulto Mayor

= INTRUMENTO DE VERIFICACION
Registro de asistencia

Registro fotogréfico




