I MUNICIPALIDAD DE
VALLENAR
DEPARTAMENTO DE
SALUD

pecreToexenton UL 2654 vasenar,
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1. Resolycion Exenta N*1818 del 19 de julo de 2019

2 Decreto Exenlo N* 1950, de fecha 23 de mayo de 2017, que madifica Decreto Exento N* 1608
G fecha 27 de abrl de 2017, ambos de &a | Municiaalidad de Valenar, que deroga Decretcs
w,mwammm,waﬁm

3 Tmmumunmummma
(% Muncpasdides y sus modfcacionss,

1. Aprotbese convenio que s sefals 3 continuactn, suscrito enve ef Servico de Sakxd
Atacama y esta lhustre Municpaidad de Vallenar

~ Res Exerta N*1818 "Modiicacién de Convenio Programa Elge Vida Sana 2019
2 B cosw de lo especificado debard imputarse a Cuentas de Salud respectivas.
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RESOLUCION EXENTA N* l;us_l
W comes, 08402019

§

Ll VISTOS: Lo dspuesto en of DF L N 01, de
texto refundido, coord phch do det

Y Jeyes N* 18933 y N* 18,459, of Decreto Supremo N* 140
mumamumanwommm«
m;uwwnm.uma-wwaum,u

:

CONSIDERANDO

1. Que, en el contexto del Elige Vida
Sana 2008, o Sarv do Saus b ' i, 98, Programa Elge
con focha 14 de marzo de 2019, un o de de o cuai fue

aprobado por Resolucién N* 980, de fecha 18 de abril do 2019

2. Que. cicho comvens tiene por obieto Mansfers
finy P e @l referdo programa conforme al Anexo Téenico
SUSCHlS enire las partes

3. Que, con focha 25 de jurvo ce 2019, las partes
mmwammmdmm,uumw
sprobado formaimente, razée pof la que dicto 3 siguiente:

RESOLUCION:

1. APRUEBESE of Conveno y Amexo Técrico
mmmzommw«mo.mumusuwAMym.
Munici do Vall & Prog Elige Vida Sana 2019, cuyo
1exio comesponde ol sguente.

Saron e Bated Mimiame
Ohaahotn W4 L 1% e, LoRe Dem es. Cepant
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MOOIFICACION DE CONVENIO

PROGRAMA ELIGE VIDA SANA

SERVICIO DE SALUD ATACAMA
&

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE VALLENAR

En Copiapd, & 26 de o de 2019, entre of SERVICIO DE SALUD DE ATACAMA,
persona juridica de derecho pdtiics. Rel Unico Tridutario N'81.606.300-8,
represertacs por s Director (s) Sr. CLAUDIO BAEZA AVELLO, chdiula de dentized N*
13581 7542, 3OS en cale C N'681, Ofcina 501, Edfico
Oon Elias, comwna de Coplapd, en acelante el “Servicio”, y la ILUSTRE
MUNICIPALIDAD DE VALLENAR, perscna juridica de derecho pudica, Rol Unkco
Tribnzaco N* 66.030.500-3, representada por su Alcalde don CRISTIAN TAPIA
RAMOS, cécula de identidad N*10.185.178-3, ambes comiciiados en calle Plaza
N*25, comuna de Vallenar, on adelante i "Municipalidad®, se ha acordado celebrar
una modficacion de convenio, que cansta de las siguienies cidusules:

PRIMERQ: ANTECEDENTES

Con focha 14 de marzo de 2015, las partes cel Cle relatvo al Proge

Elge Vida Sana, afio 2012, & cual fue aprobado por Resolucién N* 680, de fecha 18 ce
atel de 2018

Dicho convenio tiene por objeto fi
mmmumrmummum

Paca o o refecico

SEGUNDO: OBJETO DE LA MODIFICACION

Por el presents insumento, ias paries vienen en realizar las siguienies modficaciones:
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Acama se ctiga 8 s3gne’ 8l musicpe. Cesde fa fecha de %2l iameacos de 1a
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de las 9 e o Anoxo Tecnco cel presents
COMVENo,
Este apore & e Syeto a Que pudiese reakzar of
Manaterio de Sakd, en MINSAL', cont » °
0 consh a daciones de' marco

uwum-wywummau

Progr para s nscritas en olios establecimierdon's de
s3ud de 3u dopandanca.
2. Se modifica el Anexo Técnico en por of Que se 2l preate o
TERCEROQ, INALTERABILIDAD

Las partes Gean expresaments establecido que. en lo no modificads, el Convenio
on la clin primera e asle documento so mantiene Inalterable

CUARTO, COMPETENCIA
mmummmwmmmmmw
comiclio en 4 cludad de Coplapd, y se aia ¥ comp: de sus
Trivunales de Justica

QUINTO: PERSONERIAS

La personeria de don Claudio Baeza Avello, para represectar al Servicio de Sakud de
Atacama, consta on Decreto N'09 de 2019, del Ministeno de Saiuc. Lo perssneria de don
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Crigtian Tapia Rames para actuar a nomibre de la | Municipalidad de Valienar, consta en
Decreto Exento N* 4145, de focha 06 de diclembre de 2018

SEXTO: EJEMPLARES

El presente instrumento se frma en cuatro ejomplares, Guedando tres en poder del
Senvicio de Salud y uno en ¢l de Is Municipaidad

ANEXO TECNICO
PROGRAMA ELIJE VIVIR SANO 2018

Comuna: Vallenar
PROPOSITO: C a dism rdovascuares y Ok malitus
on la poblacidn chiena *
OBJETIVO GENERAL: "Disminuir los factores de resgo como sobrepeso, cbesidad y
e ¥nak fisica en nifics, nifas, adolescentes y adultos de
6 mases a 64 afos que sean beneficiarcs de FONASA *
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. MejorarCondiciénNutricional
2 MejocarCondicionFisica

POBLACION OBJETIVO: "La poblacén objetivo del programa son ndos, nifias,

3 ackdtos, mujer ¥ post parto mscritos en FONASA, de 6
meses a 64 a%0s Cie edad que cumplen con los cnterios de 3
CRITERIOS DE INGRESO:

* Poblacén inscria en los contros do saluc de alencidn pAmara. validada por
FONASA, quo cumpla con los siguentes crtencs:
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fived secundano
CRITERIOS DE EXCLUSION:
P ©on diag de 1o 1.
. “Personas de 15 y més aflos con clabetes meditus 2,
-Perscoas ce 15y mas aflos con hiperensién aarial
P con Patolog! b ik
P con gia oncoidgica con actual o
-Personas con insuficiencia org {renal,

mmu-mummw.

DISTRIBUCION DE CUPOS:

Umbararadas ¥ vajeres post-panto haits 8° I
mes. 506N
Moo v it de € meses haste S afor. 540N
Wgu.ymuihn»
8505, iechipendo mueres post-garto. 0258 205N
Aduttos de 20 Nasts 64 alos 2058 02

s be Raad Baiama
Chmcabn W S5 37 s, 2850w Son Bien, Croech
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OBJETIVOS POR TRAMO ETARIO:

Nifos y nifias de 6 meses a 5 afos.

Menores do 4 aos mejorar Z500r0de pescalia segun odad y sex0.

*De § afics mejorar ZScorede IMC.

*Da 2 2 5 afos mejorar la condicidn fisica, en 1érmincs de capa ad motora,

° i de fisica dol mende do 2 afics junto con madre,
padre o cuidadora

Mejores Embarazacas y Post partoc

*EN muperes embarazades lograr un de pesc do du "
de acuerdo a su estado nutricional

*En mueres post parto, Redudir of 5% o més del peso inicial de irgreso,
*Para mujeres post pano Mejorar condicidn fisica
Paa - 2 sesicoes mink de acth fisica

Nifios, nifiss y adclescentes de § a 16 afcs

3) Do 8 a 10 afos mecrar 2 Score de MIC.

) De € 3 19 afos deminukr ol perienetro ce cintura.
¢) De 6 a 1€ afos mejorar la condician fisica.
Acultos ce 20 8 4 aflos

2) Recucic ef 5% o mas de! peso inical,

b} Cesmiewir ol perimetro de crdura.

<) Mejorar la condicidn fisica.

Sevicn 04 Saa Aininme
Orocetusn ¥ 441, 5% pe, £O00R Sun B, Capaad.
Pone B L
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ESTRATEGIA DE INTERVENCION EN ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES Y
JARDINES INFANTILES:

Para la poblacdn de 6 meses a 12 aflos la g para su . of
calendanc del afo escolar (8 meses de Inter ) - que la ogla se
Beve 8 cabo de pref on estadie d {Escuele, ficeos, Salas

Cunas y Jarcines infanties). En este caso se debe reaizar el trabajo en conjunto con las
Aulss del Bien Estar que es un compenente de fa Politica Nacional de Convivencia
Escolar dei Ministerio de Educacion.

Durante ios 8 meses se reskzan Circuics de Vida Sana y circulos de actividad fisica

(sesicnes grupaies) en los cuales se & & usuanios dado que se ofrece
8 actividad a 1000 &1 grupo Curso, esics Skculos estardn de p .
ncviouies al ingreso o 6% B'mes

ESTRATEGIA DE INTERVENCION EN ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES Y
JARDINES INFANTILES:

&dmwmwumawm&um
-l ia y jar Caderd tener presentos

1.-Seleccionar cursos con mayor Indice do malulricin por exceso

2-Realizar recrecs acthvos 8 I comunidad escolar 2 veces DoOr  semana,
andose con las Glas que ya existen en las oscuelas.

3 -Sok partici deola escolar en croulos de vida sana

4 -Realizar educacitn @ la comundad escolar sobre la Imporiancla de manener una
2 ie y reakzar fisca.

5.-Acueedo con establecimiento ce realzar las actividades del programa dentro de horano
0800

Al término cel 8°mes ce miervencidn se debe elaborar un nforme de resutados pars ser
entregado 3 s nsbluciones donde s eecutd of programa. A pans de este mes se
continda con estrategias locales para reforzar el camitso de habito con su famila y entorno
oscolar




Bepta. o Aaerace
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Para la poblacién de § meses a 64 afics cuya estratogia 5o & desarolada an ugares de
la comunidad que no sean biec dL ° = un
cclo de 6 meses a cargd del equipo multidaciplinanc. Durante esos meses se ofrecen
Circucs de Vida Sana y Circulos de Actvidad fisca. Al ingreso y of 6° mes ce

Intervencidn se realza una ta con P Q20 Y U8

de cendicén fisica

Una vez resizadss ias evaluationes del 5e)10 mes y st 6] Usurano INtarvenco cumpid con
eslas pr s y ¢l afo le parmite rencvar por 8 meses mas,
poded conlinuar en el programa,

En caso de no cumplir con ta meta y/o asistencia:

sEX = G rrido A cibndalequi
*Si & usuano N desea continuar luego Ce s 6 meses Ce intervencidn se dederd poner
en el regis'o como “No Desea C &n of Programa’ e Ing: B UN POAVO USUBNG
& peograma.
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REQUISITO: EXAMEN MEDICINA PREVENTIVA O CONTROL DE SALUD VIGENTE.

[ * v vase * Dudetes Maltuy
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COMPONENTE 1: ALIMENTACION SALUDABLE: La duracitn del programa seria de &
meses con posiiicag de renovar ef GCio PO UN Auevo Pencdo slempre que cumpla con
= i slablecidas y el afo daio se lo permita

2 (ngreso y 5°mes}




COMPONENTE 2: ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION: La duracion cel programa seria
de 6 messs con postilcad de rencvar ol OCko por LN Nuevo penodo siempre que cumpla
o0 P i + yolaho o o permita

2 evaraationes do condicidn fisica. ( ingreso y al 5'mes)
48 circulos e vida sana de acthvidad fisica.
1 veZ o e 0CtVCad farrriiar

INDICADORESDE GESTION Y DE IMPACTO PARA LA RELIQUIDACION DEL
PROGRAMA AL 31 DE AGOSTO
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31

° $416.085
[ 8 $433.6%0 |
mv.motmwli “ ssmuﬁ‘

Nota los valores solo 500 propuestos, cada comuna puede permitirse variarios de
acuerdo a su realidad.
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RECURSOS FINANCIEROS:

El proge Que 30N Jistrbnicos en los sigulentes tems.
1R para la 10N ce un equipo interdisciplinanc resguardado
hasts ol 31 de cicembre del 30 on s conf do por ' ichlogola)
profesional e la actvicad fisica (p de ec, 4 fisica, terap en actdad

fisica 0 Winesiicgava) por 12 moses, sogin distribucidn e carge horaria en planila
MINSAL

2R exch par cap cion de fcs pr contratados para &
programa Vida Sana, la que doberd ser gostionads y reaizads ce manera macrozonal por
los Servicio de Salud antes del 30 de junio del afo do o) on: sard o

Lk

1ipe y deberd ser validada por nivel central,

3R pan & para e desarrclo exchusivo de las actvidades del
prog p Djativos. metss 8 lograr, indicadores y estrategias iccales:
dentro de estos " ticulos de chicina, ibreria, aimentcs saludables,
rasiado de profesionales en terrens, implementos depOtives, mavketng y obros
olomentos para favorecer actvidades de dfusion, entre profe: y
LaLancs (actividades de rescate o ink cd &l programa) entre otros, ko que

Codo estar sofiaiacio en ol Plan de Trabajo Anual




Nota fa Municip s obliga o estos fondos en los sigulentes items;

[

Profesor EF, Kinetidlogo o Terapouts en AF

4. Insumos: aticulos de oficna, insumo para circuios de actividad fisica y
vida sara
Tabla cumplimiento global del programa.
Porcentaje ¢ Porcentaje de Doscuento de recursos
Progree 2* cuota del (30%)
0% [
T Entre 50% y 50.00% L.
[T Entre 40% y 49.90% 5%
Mencs ool 40% TN
3 Rescingr convenic

En todo Jo demas, ef Programa Elije Vivie Sano, aprobado por resolucién exenta N*
1muuﬂmumm&amMmmam
convenio




Dapta. Su dnemeris
Berviin 0u Rend Atmiene
2. IMPUTESE ol gasto que crgine ol curmplimiento de
xmﬂm.dwuumm dol Senvicio de Sakg Atacama,
18.

3. Para %0dos ko8 ofoctos oe control intemo del
Servicio, andtese este ylap mmmam
Ios documentos en of archive ducte o
Mmmmtmamymmaum

ANOTESE Y COMUNIQUESE
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MODIFICACION DE CONVENIO
PROGRAMA ELIGE VIDA SANA
SERVICIO DE SALUD ATACAMA

&
ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE VALLENAR

En&Monamammmumumunm
persona jridica de derecho plbkco. Rol Unico Trbwtaro N'61.606 3008,
regresentado poc si Direcior (s) Sr. CLAUDIO NAEZA AVELLO, ciduls de dentidsd N*
13081 754.2, ambos en cale Chacabuco N%681, Ofiona 501, Edficio
Don Elias, comuna de Copapd, en sdslanie of “Servicio”, y o ILUSTRE
MUNICIPALIDAD DE VALLENAR, persona juricica de deracho piblcs. Ret Unico
MN‘G&M.W.MWNMMWYW
mmammam|mmwnum
N2, comura de Valonar, en o "Muni .8 ha onlebear
una modicaciin de comvenia, que contta de los siquientes cliusuias:

PRIMERO: ANTECEDENTES

Con fecha 14 do marzo de 2019, as partes cab ol C 40 rolotivo ol Proge
Elige Vids Sana, afo 2019, e cual fue aprobado por Resokucion N* 880 de fecha 18 da
abedl de 2019

Dxcho converso Sena por objeto transfenr recursos feancheros parn ejecutar of referids
programa conforme al Anexc TéCnio suscrito entre las partes.

SEGUNDO: OBJETO DE LA MODIFICACION
Por ol presente nstrumento, las partes vienan un realzar as siguentes modficacones:

a0 At AL
Comcatns WH ML W prng, Gy Bon s, Copmms
L 1
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Sorvicte du Reted Aracmons

QUINTO: PERSONERIAS

um«mmmmx.mmumuwa
Atacama, consta en Docreto N"09 do 2015, del Miniss de Sald. La de don
MT&Wmmlmhbl.wﬁvm.mm
mmwuaamu«wamw




PROGRAMA ELUE VIVIR SANO 2019
Comuna: Vallenar

PROPOSITO: “Contritnir & ) y Dabetes malitus
en la poblacon chilena.”

OBJETIVO GENERAL: "Disminur los factores o iesgo como sobrepeso, cbesidad y
sedentariemo, an relackin a ta condickin fisica en nitos, nifas, adolescontes y adulios o
6 masos 3 64 afos que saan beneliciarmes de FONASA *

POBLACION OBJETIVO: “La pobleciin objetvo del programa son nifos, miflas,
B3A108, MUK Y post parno i on FONASA. de &
meses a 64 afos 0o 0080 Gue Cumplen con ks atencs de Incluskén.”

. annmumamﬁmmmw

FONASA, que cumpls con 108 siguientns
. P con diagr > de S y Ob desde 6 mases
hasta ios 64 ahos.( y o muk ¥ mures post paro)
*  Pemonss menores de 15 afos con Diabates Melltus Il @ Hipertension, referidos e
rivel sacundario,
CRITERIOS DE EXCLUSION:
- con diagr de po 1
e on bt Ao,
W . C———
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*Personas de 15 y mas afios con diabetes melinus 2.
Perscnas de 15y mas afos con Npertenekdn anevial

-Personas con Patiogias cardiovascuar

Pe: con -] Opica con actual © rec
Perscnas con insufh (renal,
mmunmummw
DISTRIBUCION DE CUPOS:

Nodicn y nifian de § meses havta § ates. o

MNfion, mias v sdoiescestes de 6 hacts 19

SR nChrenao mgere: poot panto 202%% 01
Aduimos de 20 haita 64 WA 2N 2009
OBJETIVOS POR TRAMO ETARIO:

N#'cs y niflas Co 6 meses o 5 afos.
matmmmmmnuym

Do 5 a%os megorar ZScorede IMC
-o.zasmmbmm.mum«auum.

o in awmwmmzmmmmm"
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WMujeres Embarazadas y Post pane:

“En muj lograr un de peso duranie s
G0 Beuecda & su estado nuinconal.

<En mujeres post parto, Reducr ef 5% o mas del peso inical de ingreso
Para mujeres. post gank mejonr condickin fisca

Pars embarazadss Asistencia 3 sesiones minimas de acividad lisica
Nifios, nihas y adolescentes de 6 a 19 afcs

4) Do 6 8 19 aflos mejorar Z Score de IMC.

) De 6 a 19 afos daminuir el perimeo de cintura,

<) De & a 19 afos mejorar ks condicion fisica.
Adultos de 20 a 64 afos.

2) Reduce ol 5% o mds del peso inicial.

b) Dsminur ol perimetro de cintura.

¢) Mojorar la condickon fisica.

ESTRATEGIA DE INTERVENCION EN ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES Y
JARDINES INFANTILES:

Para la poblacion de & meses a 10 afios la o para su ol
calendario del afo escolar (8 meses do nter ) que la gl so
Beve a cabo de on J (Escusia, licoos, Salas

Curas y Jardnes infanties), En oste Caso se dobe realizar of Habao en confunio con s
Aulss del Bin Estar gue a8 on components de la Poilica Nacoral de Convivencia
Escolar del Minsteno de Educacion

Durante los 8 meses se realizan Chouos de Vida Sana y chtulos de actividad fisica
(se3i0nes. grupakes) en ks cuales so - dado que se olrece
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18 acthidad 8 1000 ¢ YrUPO Curso, esios CouUios estarda AcOMPaNtados de prestaciones
Ichviduales al ingreso al 6%y 8*mes

ESTRATEGIA DE INTERVENCION EN ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES Y
JARDINES INFANTILES!

$i o equpo kcal dodde implementar @ estrmlege de Elige Vida Sana en
{ is y jardines it doberd taner presentes:
1.-Selecoonar CUTS0s CON MAaYOr INGCE o MAINUINGEN POF EXCOR0

2-Realzar recrecs actvos a B comundod escolar 2 veces §of  semane.

A con s GBS QuUe YO 0xisien en e oscuelss.
3-8 aticipacidn de lo dad escolar en ciroulos de vida sana
4 ol escolor sobre la importancia de mantener una
Il y realizar actr tisica.

5.-Acuerdo con estableciianto o roalkzar las activdades del programa dectro de horario
oscolat

Al térming del §'mes de intarvencidn sa debe elaborar un informe de resultados para ser
ontregaco a los mstiuciones donde 80 ejocutd of programa. A partr do este mes s
CONnUa con eatrategas locales pare refoczar ol cambilo de habio con su famible y entormo
escolar.

Para 2 pobiacion de 6 meses a 64 A0S cuya estrategia se a desaroliada en ugares de
o comunidad que NO BOAN 8t la G un
cicko de 6 meses 3 cargo del oquipo metidacipinanc, Duranie esos maeses so ofrecen
Circulos de Vida Sana y Circulos de Actvidad fisica. Al ingreso y ol 6° mes de
Intervencidn se roakza una oan P GO ¥ una evaluackd
@6 condicidn faica.

Una vez realzadss las avaluaciones del 50330 Mot y & ol Ulurand ntervendd cumphd con
estas i y ol aho
podnd continuar en el programa.




Feete be bemam o
e

En ca90 de 00 cumplir con & mata yo asstencia.

B > v “ ol

+Si ol usuano no desea continuar luego de ios 6 meses de intervencidn se deberd poner
on ol registro como “No Desen Continuar on ol Programa” o Ingresar & un nuevo usuaro
& progeama.

REQUISITO: EXAMEN MEDICINA PREVENTIVA O CONTROL DE SALUD VIGENTE.

A e bt Mo ame
Ot 9 M1 ¥ . B0 Do s, Coit
Pon 1 SR w— pmncams
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cmutmnmwumumm«c
mmM“mdmwnmmmumm
= v stablecidas y ol 0do cak se o peemis

2 consultss nutriclonales (ingreso y 6*maes)
§ Cirouios de vid sana.
1 Corauka con Peicdiogo.

mzvammumumm
usmmmamdwgw\nmmmmw
oo pr i establecidas y ol afo 0 50 1o peemiza

2 evalunciones de condcdn fisica. ( Ingreso y al 6'mes)
48 circulos de vida sana de actvidad fisica,

1 vez af mes actividad famisar,
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INDICADORESDE GESTION Y DE IMPACTO PARA LA RELIQUIDACION DEL
PROGRAMA AL 31 DE AGOSTO
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acuerdo a su realidad.




RECURSOS FINANCIEROS:

B progr que son en o sig e
1-Recursos exclusivos pan | conlrafackdn de un equipo nferducipinano resguardado
hasta ¢! 31 de diciemtee del 80 en curso conk por

4 do @ fisca (profesors do od 40 fisca, D on actividad

fisica o kresitiogo/a) por 12 meses, segin dsiribucidn de carga horaria en planila
MINSAL

2R th, pars Mo de los prok para o
programa Vida Sana. b que deberd s Gestonads y resizads do manes macrozooal por
los Servico de Salud antes del 30 de pnio del afo de ejecucidn: serd enviado peograme
tpo y deberd sor validada poe nivel contral

3R para pam of . de las activ del
it metas 0 lograr, INSCAses y 0srIiegos localos:

dontro de estos £ dos de chcna, iecerla, akmentos sakudaties,
Irasiado de profesionales en lemeno, deporth 0 y ovos
para do diasion, 0 entre profe y

usuanos (actvidades do escate O ink ol programa) ecire olros, o que

debe estar sefialodo en of Plan de Trabapo Anusl




Bape. oo Derrdan

S #e Bt Mscama
Paacoiogo
Profesor EF, Kinesidiogo o Terapeuta en AF
2. Movilizackén y rescate
3. Marketing e Impresion
4. Insumos: mammmmmmwmy
vida sana
Tabla global del prog
P ta) limi 2 Mtaje de Descuento de recursos
Praperes 2* cuota def (30%)
i i 1
“Envre 50% y 50.99% [ —
T Erwe 0% ysoem | 7%
Menca dol 40% 100%
% Rescindr conveno

En todo fo demés, ol Programa Elije Vivir Sano, aprobado por resolucidn exenta N*
1285 dlel 28 o dicimbre del afo 2018, de entiende camo parfe integrante de este

convenio







